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Bekanntgaben fur den Stadtteil Heiloronn-Horkheim

Donnerstag, 18. August 2022

4 i'.h |

L

-

‘_ o,
7

.

Offnungszeiten Biirgeramt ‘

Montag 8.30-12.30 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.30-12.30 Uhr
und mit Terminvereinbarung am
Dienstag und

Donnerstag 8.30-12.30 Uhr
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Wichtige Dienste

Abfallberatung hausl. Bereich Tel. 56-2951
Abfallberatung gewerbl. Bereich Tel. 56-2762
Ansagedienst Tel. 563636
Gesprachskreis fiir Arbeitslose Tel. 506580
Arzt

Hausarzt- und Familienpraxis

Dr. med. Sabine Stahle Tel. 574691
und Dr. med. Sabine Winkler, Kelterweg 7 Fax 250916
Offnungszeiten

Vormittags Mo. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr, Fr. 8.00 - 13.00 Uhr

Nachmittags Mo. und Mi. 15.00 - 17.00 Uhr,
Do. 16.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zahnarzt

Dr. Gudrun Kaps, Hohenloher Str. 1
Sprechstunden

Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr, Mo., Di., Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Tel. 253940

Biirgeramt

HN-Horkheim, Schleusenstr. 18
Sprechzeiten

Mo. 8.30-12.30 Uhr

Di. 14.00 - 18.00 Uhr

Mi. 8.30-12.30 Uhr

Mit Terminvereinbarung

Di. 8.30-12.30 Uhrund
Do. 8.30-12.30 Uhr
Fax 07131/253447

E-Mail: buergeramt.horkheim@heilbronn.de

Tel. 251118

Nachlassgericht Heilbronn

Staatliche Notariate sind seit dem 1.1.2018 geschlossen.
Nachlassgericht Heilbronn, Rosenbergstr. 59 Tel. 07131/12360
74074 Heilbronn (zustandig fur die Beantragung eines
Erbscheins)

Fahrbiicherei der Stadt Heilbronn
Haltestelle in Horkheim Stauwehrhalle
Freitags 14.00 - 14.45 Uhr

Tel. 56-3107
mobil 0172/7247655

Euronotruf 112
Tel. 56-2100

Feuerwehr und Rettungsdienst
Feuerwehr - stadtisches Amt

Feuerwehrhaus Horkheim
Kelterweg 13, Abteilungskommandant:

Andreas Wormser Tel. 578179

Friedhof

HN-Horkheim, Talheimer Stralie

Friedhofsverwaltung: Burgeramt Horkheim Tel. 251118
Mo. - Fr. von 8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Bereitschaftsdienst: Tel. 56-2242, Mo. - Fr. ab 16.00 Uhr,

Sa., So. und Feiertage: ganztagig

Forstrevier
Forster Heinz Steiner Tel. 07131/56-4144
oder mobil 0175/2226048

E-Mail: heinz.steiner@heilbronn.de

Kindergarten

Stadt. Kindergarten 1, Nussackerstr. 4 Tel. 252410
AWO-Kindertagesstatte Horkheim, Nussackerstr. 39
Freispielleitung Tel. 89930-58
Leitung Tel. 89930-59
Jugendtreff Horkheim Tel. 640590

E-Mail: jthorkheim@jufa-hn.de
Instagram: @jugendtreff_horkheim
Erreichbar: Mi. 13.30 - 16.30 Uhr, Do. u. Fr. 9.30 - 16.30 Uhr

Kirchen
Ev. Pfarramt Horkheim, Kirchgasse 19 Tel. 253818
Kath. Pfarramt HN-Sontheim, Auf dem Bau 1 Tel. 39053-0

Neuapostolische Kirche, Baltenstr. 1

Telefonseelsorge Heilbronn Tel. 0800/1110111

Tag und Nacht fiir Sie zu sprechen

VHS-Zweigstelle Horkheim
Zweigstellenleiterin: Simone Schendzielorz
Ernst-Clement-Str. 19, 74223 Flein

E-Mail: horkheim@vhs-heilbronn.de

Tel. 07131/578626

Fahrkartenverkauf fiir Stadtbusse HN

SPAR-Markt Ludwig Frank, Hohenloher Str. 1 Tel. 575717

Postfiliale Horkheim, Schleusenstrale 9, Heilbronn-Horkheim
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15.00 - 17.00 Uhr
Krankentransport Tel. 07131/19222
Notfille, Notarzt Euronotruf 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst

bundeseinheitliche Rufnummer (kostenlos) 116 117
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Augendirztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
HNO Arzte Bereitschaftsdienst 116 117

Bezirksschornsteinfeger

Steffen Scheuermann Tel. 07062/267537

Miillabfuhr: 14-taglich (ungerade Woche)
mittwochs ab 7.00 Uhr

Biotonne: 14-taglich (gerade Woche), mittwochs ab 7.00 Uhr
Recyclinghof, Untere Kanalstr. 19

Offnungszeiten (derzeit)
mittwochs 14.00 - 18.00 Uhr und samstags 8.00 - 16.00 Uhr

Polizei Notruf 110
Rettungsdienst Euronotruf 112
Polizeiposten HN-Sontheim, Hauptstr. 7 Tel. 253093
Schule

Grundschule Horkheim, Hohenloher Str. 10 Tel. 570461

Ganztagesangebot Grundschule Horkheim,

Nusséckerstr. 4 Tel. 07131/2646002

Stadtverwaltung

HN Rathaus

Sprechstunden

Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr und
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Tel. 56-0

Stauwehrhalle: Nussackerstralle 3 Tel. 255515

Strom: ZEAG Heilbronn, Weipertstr. 41
24-Stunden-Storungsdienst (ausschlieRlich Strom)
Tel. 07131/610-800

Turnhalle: Talheimer Str. 4 Tel. 251118

Gas- und Wasserversorgung der Heilbronner Versorgungs
GmbH
Bei Stérungen und im Notfall rund um die Uhr

erreichbar unter Tel. 07131/56-2588
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Bekanntmachungen
des Biirgeramts

Arztlicher Bereitschaftsdienst

In lebensbedrohlichen Fallen bitte gleich die Rettungsleitstelle unter
Telefon 112 anrufen.

Allgemeiner Notfalldienst Talheim-Brackenheim: Notfallpraxis am
Krankenhaus Brackenheim, Wendelstr. 11, 74336 Brackenheim
Samstag, Sonntag, Feiertag 8.00 bis 20.00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feier-
tagen und auBerhalb der Sprechstundenzeiten
Allgemeinarztlicher Notfalldienst 116 117 (Anruf ist kostenlos)
Notfallpraxis Heilbronn

SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn

Mo. - Fr. 18.00 - 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag 9.00 - 22.00 Uhr

Kinderarztlicher Notfalldienst 116 117
Notfallpraxis Kinder Heilbronn

Kinderklinik Heilboronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn

Mo. - Fr. 19.00 - 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

HNO-arztlicher Notfalldienst 116 117
Notfallpraxis HNO Heilbronn

SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn

Sa., So. und Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr

Augenarztlicher Notfalldienst Heilbronn

Zahnarztlicher Notfalldienst

Der zahnarztliche Notfalldienst fir den Landkreis Heilbronn kann
unter folgender Telefonnummer abgefragt werden:  0711/7877712
http://iwww.kzvbw.de

Kostenfreie Onlinesprechstunde

Mo. bis Fr. 9.00 - 19.00 Uhr: docdirekt - kostenfreie Onlinesprechstun-
de von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten nur fiir gesetzlich
Versicherte unter 0711/96589700 oder docdirekt.de

116 117

Notdienste der Apotheken

finden Sie auf der Homepage der Landesapothekerkammer
Baden-Wirttemberg www.aponet.de oder telefonisch: Festnetz
0800/0022833, mobil 22833

Ehejubilare

zur goldenen Hochzeit am
18.8. den Eheleuten Inge und Gottfried Kronberger

zur diamentenen Hochzeit am
24.8. den Eheleuten Anna und Gottfreid Hertl

Wir wiinschen alles Gute.

Geinderte Offnungszeiten in den Sommerferien

Burgeramter Biberach, Kirchhausen, Frankenbach und Horkheim
Die Burgeramter in Frankenbach, Biberach, Horkheim und Kirchhau-
sen haben von Montag, 8. August bis Freitag, 2. September geander-
te Offnungszeiten:

Biberach

Montag von 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

Freitag von 8.30 bis 12.30 Uhr

Kirchhausen

Dienstag von 8.30 bis 12.30 Uhr

Donnerstag von 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Frankenbach

Montag von 8.30 bis 12.30 Uhr, Mittwoch von 7.30 bis 12.30 Uhr, Don-
nerstag von 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

Horkheim

Dienstag 14.00 bis 18.00 Uhr, Mittwoch von 8.30 bis 12.30 Uhr

und mit Terminvereinbarung

Die Standesamter in Biberach, Kirchhausen und Frankenbach sind
téglich besetzt. Die Blrgeramter in BGckingen, Neckargartach und
Sontheim sind zu den Ublichen Offnungszeiten gedffnet. Beim zentra-
len Buirgeramt muss vorab ein Termin unter www.heilbronn.de/termi-
ne oder Telefon 0713156/3800 vereinbart werden.
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Lange Nacht der Kultur

Nach dreijahriger Pause findet in diesem Jahr in Heilbronn erstmals
wieder eine ,Lange Nacht der Kultur” statt.

Kinstlerinnen und Kunstler haben noch bis Ende August die Mdglich-
keit sich zu bewerben und Teil der ,Langen Nacht zu sein. Das An-
meldeformular kann per E-Mail an kultur@heilbronn.de angefordert
werden und steht zudem unter www.heilbronn.de/langenachtderkul-
tur als Download zur Verfiigung.

Die ,Lange Nacht der Kultur* findet am Samstag, 15. Oktober von
17.00 bis 23.00 Uhr an verschiedenen Orten in der Heilbronner In-
nenstadt statt. Das Programmbheft liegt ab Ende September in den
bekannten Heilbronner Auslagestellen aus.

Arbeiten in Wilhelm-Leuschner- und Kanalstrafe

Zur Verbesserung des Ful3- und Radverkehrs werden jetzt im Zuge
der Umsetzung der Radroute Nordwest die Einmindung der Land-
wehrstral3e in die KanalstraRe sowie die Einmiindung der Kanalstra-
Re in die Wilhelm-Leuschner-Stral’e umgebaut.

Hierbei wird der von Fuflgangern und Radfahrern genutzte Seiten-
raum unter Wegfall einer Fahrspur verbreitert. Die Dreiecksinsel im
Einmindungsbereich der KanalstraRe in die Wilhelm-Leuschner-
StralRe wird zuriickgebaut und ein gesicherter Ubergang fiir FuRgan-
ger und Radfahrer unter Anpassung der Lichtsignalanlage hergestellt.
Die Fahrbahn der Landwehrstrafie wird im Einmindungsbereich in
die Kanalstrale zur Priorisierung des nicht motorisierten Verkehrs auf
die H6he des Gehweges angehoben und der gesamte Bereich barri-
erefrei ausgestaltet.

Die Bauarbeiten erfolgen in mehreren Bauabschnitten und beginnen
am Montag, 22. August.

In Abhangigkeit von den Bauphasen wird die Einmindung der Ka-
nalstrafie in die Wilhelm-Leuschner-Stral3e teilweise oder voll ge-
sperrt. Eine Umleitung wird eingerichtet und erfolgt fiir den Lkw-Ver-
kehr bereits ab dem Knotenpunkt Saarland-/Neckartalstrae bzw.
Hans-Sachs-Strale.

Betroffene Anwohner werden gesondert per Flyer informiert. Geplan-
tes Bauende ist der 14. Oktober 2022.

Fur eventuell auftretende Beeintrachtigungen bittet das Amt fiir Stra-
Renwesen um Verstdndnis und steht bei Rickfragen unter Telefon
07131/56-2798 gerne zur Verfligung.

Die Radroute Nordwest soll kiinftig tiber eine Lange von 11,4 Kilome-
tern das Stadtzentrum mit den Stadtteilen Bockingen, Frankenbach
bis Biberach und Kirchhausen verbinden.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Horkheim

Wochenspruch
Psalm 33,12: Wohl dem Volk, dessen Gott der Herr ist, dem Volk, das
er zum Erbe erwahlt hat!
Sonntag, 21.8. - 10. Sonntag nach Trinitatis
10.30 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin Schuster)
Israelsonntag
Sonntag, 28.8. - 11. Sonntag nach Trinitatis
10.30 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer Schwenk)
Opfer fur die eigene Gemeinde
Gottesdienste in der Ferienzeit (bis einschl. 4.9.)
In den Sommerferien finden die Gottesdienste erst um 10.30 Uhr
statt, da diese im Doppeldienst mit Talheim (9.30 Uhr) gehalten wer-
den. Bitte beachten Sie die geénderten Anfangszeiten.
Kasualvertretung
Die Kasualvertretung im Pfarramt Horkheim ist wie folgt geregelt:
In dringenden Angelegenheiten liegt diese
vom 15.8. - 21.8. beim Dekanat Heilbronn, Tel. 07131/991010
vom 22.8. - 18.9. bei Pfarrer Schwenk in Talheim, Tel. 07133/4292
Offnungszeiten Pfarramt
Das Pfarrbiro ist wegen Urlaubs in den Wochen vom 22.8. bis 2.9.
nicht besetzt.
Pfarrstelle vakant
Kirchgasse 19, Tel. 253818, Fax 506696
E-Mail: Pfarramt.Horkheim@elkw.de
Homepage: www.ev-Kirche-Horkheim.de
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Pfarramtssekretarin: Julia Williams

Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr

E-Mail: Julia.Wiliams@elkw.de

Vorsitzende des KGR: Petra Worthmann, Talheimer Str. 58, Tel.

569551, E-Mail: woerthmann@web.de

Kirchenpflege: Nicole Konig, E-Mail: Nicole.Koenig@elkw.de
Mesnerin: Monika Lauer, Kontakt Gber Pfarramt
Paulus-Gemeindehaus, Nussackerstr. 10, Tel. 9082866
Hausmeisterin: Monika Lauer, Tel. privat 266353

Montag und Donnerstag, 8.30 bis 12.00 Uhr

Katholische Kirchengemeinde

St. Martinus Sontheim/Horkheim

Adressen der Kirchen u. Gemeindehauser

St. Martinus, Sontheim, Auf dem Bau 3

HI. Geist, Horkheim, Heilbronner Weg 17
Maximilian Kolbe, Sontheim, Jorg-Ratgeb-Platz 25

Offnungszeiten des Pfarrbiiros

Auf dem Bau 1, 74081 Heilbronn-Sontheim

Monika Mainka und Karin NuRlein

Mo., Mi. u. Fr., 8.00 - 12.00 Uhr
Do., 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag in den Schulferien geschlossen.

Tel. 741-4000 mit AB
Fax 741-4099

E-Mail: stmartinus.heilbronn@drs.de

Homepage: www.martinus-hn.de
Pastoralreferentin Cornelia Reus
Tel. 741-4004

E-Mail: cornelia.reus@drs.de
Bankverbindung

Kath. Gesamtkirchengemeinde HN

IBAN: DEO2 6205 0000 0000 002905
BIC: HEISDEG6XXX KSK Heilbronn,

Verwendungszweck ,St. Martinus”

Impressum

Herausgeber: Birgeramt Heilbronn-
Horkheim, Schleusenstra3e 18

74081 Heilbronn, Tel. 07131251118
Internet: www.horkheim.de

E-Mail: buergeramt.horkheim@
stadt-heilbronn.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen und
Mitteilungen der Stadt:

Leiter des Blirgeramts oder sein Vertre-
ter im Amt.

Verantwortlich fiir den iibrigen Inhalt
und Anzeigen:

Timo Bechtold, KirchenstraB3e 10

74906 Bad Rappenau

Druck und Verlag:

Nussbaum Medien Bad Rappenau
GmbH & Co. KG, Kirchenstra3e 10
74906 Bad Rappenau

Tel. 07264 70246-0, Fax 07264 70246-99
Internet: www.nussbaum-medien.de

Nachhaltigkeit

Papier

Das eingesetzte Papier ist aus deutscher
Produktion (Augsburg/Bayern).

Es besteht zu ca. 75 % aus Altpapier.
Der verwendete Holzschliff wird aus
Durchforstungsholz von nachhaltig
bewirtschafteten Waldern gewonnen.

Foto: ThinkstockPhotos

Anzeigenberatung:

KirchenstraBe 10, 74906 Bad Rappenau
Tel. 07264 70246-0, Fax 07264 70246-99
bad-rappenau@nussbaum-medien.de
Internet: www.nussbaum-medien.de

Zustandig fiir die Zustellung:

G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-
Stra8e 2, 71263 Weil der Stadt

Telefon 07033 6924-0

E-Mail: info@gsvertrieb.de

Biirozeiten: Mo. - Fr. von 8 bis 17 Uhr
Abonnement: www.nussbaum-lesen.de
Zusteller: www.gsvertrieb.de
Kiindigung des Abonnements nur

6 Wochen zum Halbjahresende méglich.

Bezugspreis: halbjahrlich 21,20 € inkl.
Zustellung.

Bildnachweise:
© Fotos Rubrikenbalken: Thinkstock

Energie

Wir verwenden zu 100 % zertifizierten
Strom aus Wasserkraft und vermeiden
damit Umweltauswirkungen - keine
CO2-Emission, kein radioaktiver Abfall.

Mehr Informationen:
http://www.nussbaum-medien.de/
ueber-uns/oekologische-verantwortung
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Katholische Kirche Sankt Martinus
Heilbronn-Sontheim
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Auf dem Bau 3
Sonntag, 21.8.

10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Krauterweihe

Mittwoch, 24.8.

10.00 Uhr  Eucharistiefeier im Haus am Staufenberg, Max-von-
Laue-Strafte 50

Kann derzeit nur intern besucht werden.

Freitag, 26.8.

15.00 Uhr  Kirchliche Trauung des Paares Leon Kupper und Simo-
ne Prassek

Sonntag, 28.8.

10.30 Uhr  Eucharistiefeier

Katholische Kirche Maximilian Kolbe
Heilbronn-Sontheim

Jorg-Ratgeb-Platz 25
Samstag, 20.8.

17.55 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Donnerstag, 25.8.

17.55 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Katholische Kirche Heilig Geist Horkheim

Heilbronner Weg 17
Sonntag, 21.8.

8.30 Uhr  Eritreischer Gottesdienst
Dienstag, 23.8.
17.55 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Samstag, 27.8.
17.55 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag, 28.8.

8.30 Uhr  Eritreischer Gottesdienst

Gesprachsmaoglichkeit

Sie haben Anliegen, Fragen oder Anregungen? Dann diirfen Sie sich
gerne an unsere Pastoralreferentin Cornelia Reus wenden.

Offene Sprechzeit ist donnerstags von 16.00 bis 17.00 Uhr (auler-
halb der Schulferien).

Kirchlich getraut werden am 26. August in St. Martinus

Leon Kupper und Simone Prassek

Vereine - Parteien - Verbande

AFD-Fraktion

Biirgersprechstunde am Telefon

Das Mitglied der AfD-Fraktion im Heilbronner Gemeinderat, Herr
Alfred Dagenbach, steht am kommenden Montag, 22.8.2022 von
17.30 bis 19.00 Uhr in einer Birgersprechstunde am Telefon unter
der TelefonnNummer 07131/926020 fir Fragen, Anregungen und
Anliegen zur Verfligung.

Diese konnen auch als E-Mail an adagenbach@afd-fraktion.hn
gesandt werden.

Agentur fiir Arbeit Heilbronn

Arbeitslosmeldung: Online oder terminiert moglich

Durchweg positive Riickmeldungen

Seit diesem Jahr kdnnen sich Kundinnen und Kunden online arbeits-
los melden. Die seit Jahren erfolgreich wahrgenommene Online-
Arbeitssuchend-Meldung wurde erweitert und macht ein personliches
Erscheinen fir die Arbeitslosmeldung nun nicht mehr erforderlich.
Wem dies aufgrund einer fehlenden Online-Ausweisfunktion beim
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Personalausweis nicht mdglich ist, kann sich alternativ auch bequem
einen Termin buchen und spart so unnétige Wartezeit bei der person-
lichen Arbeitslosmeldung.

,=Uber tausend Kunden haben bereits diesen einfachen Service
genutzt. Sie bewerten es durchweg positiv, dass sie nun ohne eine
personliche Vorsprache oder andererseits terminiert ihre Arbeitslos-
meldung vornehmen kdénnen®, erklart Michael Kndll, Teamleiter in
der Agentur fir Arbeit Heilbronn. Der neue Online-Service ermaglicht
den Kundinnen und Kunden rund um die Uhr und ohne unnétige
Fahr- und Wartezeiten sich arbeitslos zu melden. Bisher war ein
personliches Erscheinen zwingend erforderlich.

Wie bei der personlichen Arbeitslosmeldung ist auch bei der Online-
Arbeitslosmeldung ein Identifikationsnachweis erforderlich. Die Iden-
tifikation erfolgt mithilfe des Personalausweises mit Online-Ausweis-
funktion oder eines anderen elektronischen Identifikationsnachwei-
ses (elektronischer Aufenthaltstitel, elD-Karte, Ausweis eines EU-/
EWR-Mitgliedslandes mit Online-Ausweisfunktion).

Als Alternative zur Online-Meldung steht nun auch eine terminierte
personliche Arbeitslosmeldung ohne Wartezeit zur Verfuigung.

Sonstige Bekanntmachungen

Wenn Akne zum ernsten Gesundheitsproblem wird

2020 waren in Heilbronn 5.309 AOK-Versicherte wegen klini-
scher Akne beim Arzt
Akne ist die weltweit hau- [ /7

figste Hauterkrankung
und betrifft beinahe jeden
Jugendlichen. Laut Arzte-
blatt treten bei rund 40 Pro-
zent der Heranwachsenden
schwere Verlaufsformen auf,
die Besuche bei Dermatolo-
gen notwendig machen. In
Baden-Wirttemberg waren

im Jahr 2020 insgesamt Schwere Akne bedingt Probleme
114112 AOK-Versicherte  fiir den Korper und die Psyche.
wegen Akne in Behand-  Die Erkrankung sollte drztlich

lung, im Landkreis Heilbronn
waren es 3463 und im
Stadtkreis Heilbronn 1.846. Von 2016 bis 2020 verringerten sich die
Arztbesuche hier jahrlich um 1,8 Prozent.

Dr. Sabine Knapstein, Arztin bei der AOK Baden-Wiirttemberg: ,Akne
ist ein Oberbegriff fur Hauterkrankungen, bei denen die Talgdrisen
der Haut zu viel Fett produzieren und dadurch verstopfen. Kommt
es durch das Eindringen von bestimmten Bakterien zu einer Entziin-
dung und sammelt sich Eiter an, bildet sich ein Aknepickel. Ist die
Hauterkrankung schwer ausgepragt, entstehen zusatzlich Knoten.
Diese sind oft rétlich verfarbt und schmerzen.*

Akne kann nicht nur zu einer starken Belastung fir den Korper,
sondern auch fir die Seele werden. Dies ist insbesondere bei den
schweren Verlaufsformen der Fall. Papeln, Pusteln sowie Knoten -
vor allem im Gesicht - kénnen als sehr stérend empfunden werden
und das Selbstwertgefiihl herabsetzen. Wahrend es bei einer leichten
Akne genugen kann, Pickeln und Mitessern mit vorbeugender Haut-
pflege zu begegnen, ist es bei ausgepragten Formen notwendig,
Facharzte zu konsultieren und mit diesen gemeinsam einen Behand-
lungsplan zu erarbeiten.

Insbesondere bei schwerer Akne konnen Narben zurtickbleiben,
weil sich in den unteren Hautschichten Wunden bilden, die sehr
unterschiedlich abheilen. Haufiges Ausdriicken von Mitessern und
Pusteln kann die Entstehung von Narben férdemn. Zu den Faktoren,
die das Entstehen und die Entwicklung einer Akne beeinflussen,
zahlen die genetische Disposition, hormonelle Schwankungen und
die Einnahme von Hormonpraparaten zum Aufbau von Muskelmas-
se, sogenannte Anabolika, sowie bestimmter Medikamente, wie zum
Beispiel Kortisonpraparate.

+Eine mdglichst friihzeitige Diagnose und eine gezielte Behandlung
kénnen dazu beitragen, den weiteren Krankheitsverlauf zu verbes-
sermn und Narbenbildung sowie Komplikationen zu verhindern®, ver-
deutlicht Dr. Knapstein und fiigt an: ,Die Behandlung von Akne erfor-
dert Geduld. Ziel ist es unter anderem, eine Gberschielende Talgbil-
dung zu unterdriicken, Entzindungen und bakterielle Infektionen zu
behandeln, Verhornungsstdrungen zu beseitigen, die Neubildung der

behandelt werden
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Haut anzuregen und schwere Verlaufe sowie eine Narbenbildung
zu verhindem.* Zur Hautpflege bei Akne empfiehlt die Arztin leichte
Lotionen oder fettfreie Hydrogele, die Feuchtigkeit spenden. Anders
als fetthaltige Cremes verstopfen sie die Poren der Haut nicht. Sei-
fenfreie und pH-neutrale Hautreinigungsprodukte kénnen ebenfalls
hilfreich sein. Wichtig zu wissen sei auch, dass zu viel Pflege der
Haut eher schadet.

Foto: AOK

- Ende der Bekanntmachungen des Biirgeramts -

Soziale Dienste

Essen auf Radern & Hauswirtschaftliche Hilfe - Der Paritatische

Essen auf Radern

HappelstraBe 17 a, 74074 Heilbronn
% 07131649390

@ www.paritaet-hn.de

=

Betreuung, Begleitung und Hilfe im Haushalt
Cdcilienstrale 3, 74072 Heilbronn

% 071316493916

@ www.paritaet-hn.de

- In guten Handen -

Sudoku

Nr. 332022 | mittel

3
6 7 8 5
7 5
673 |4
9|7 4 | 2
2,9, 1|5
9
8 4 1 6
3

Aufgabe:
Die Aufgabe lautet, die leeren Felder ]s
so mit Ziffern von 1 bis 9 zu fiillen,
dass in jeder Zeile, jeder Spalte und
jedem der kleinen 3x3-Quadrate
jede der Ziffern von 1 bis 9 genau
einmal vorkommt.
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